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Bramkarz/BR  

 
1. Komunikacja   przez  

cały   mecz   z   zespołem   (  
podpowiedź   w  
ustawieniu,   w   kryciu   ).  

 
 

 
1. Po   złapaniu   piłki   z   gry   szybkie  

wznowienie   do   wolnego   kolegi.  
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Środkowy   obrońca/ŚO  

1.    Pilnowanie   prawidłowego  
ustawienia   pozostałych  
obrońców,   podpowiedź  

podczas   gry.  
  

2.   Podczas   rozgrywania   piłki   w  
"ataku   pozycyjnym"   zagranie  
tylko   po   ziemi.   Bez   zagrania  

piłki   górą.  
  

3.Ustawienie   krycia   podczas  
stałych   fragmentów   gry   w  

obronie.   Przydzielanie   każdemu  
zawodnikowi   indywidualnego  

krycia.  
  

4.Obserwacja   całej   drużyny,  
ewentualne   korekty   w  
ustawieniu,   w   kryciu,  

przesuwanie  
 

1. Po   odbiorze   piłki   w  
środkowej   części  

boiska,   zagranie   do  
skrzydłowych   lub   do  
napastnika   na   wolne  

pole.  
2. Po   odbiorze   piłki   w  

jakimkolwiek  
sektorze   na   swojej  

połowie  
natychmiastowe  
oddanie   do   lepiej  

ustawionego   kolegi.  
 

 



 


