Cel + Zadanie
Pozycje

Pozycja

Cel

Zadanie

Bramkarz/BR

Komunikacja przez
caly mecz z zespotem (
podpowiedz w
ustawieniu, w kryciu ).

1.

Po zlapaniu pitki z gry szybkie
wznowienie do wolnego kolegi.




Cel + Zadanie
Pozycje

Pozycja

Cel

Zadanie

Srodkowy obronca/SO

1. Pilnowanie prawidiowego
ustawienia pozostatych
obroncow, podpowiedz

podczas gry.

2. Podczas rozgrywania pitki w
"ataku pozycyjnym" zagranie
tylko po ziemi. Bez zagrania

pitki goéra.

3.Ustawienie krycia podczas
stalych fragmentow gry w
obronie. Przydzielanie kazdemu
zawodnikowi indywidualnego
krycia.

4.0Obserwacja catej druzyny,
ewentualne korekty w
ustawieniu, w kryciu,
przesuwanie

1.

Po odbiorze pitki w
srodkowej czesci
boiska, zagranie do
skrzydtowych lub do
napastnika na wolne
pole.

2. Po odbiorze pitki w

jakimkolwiek
sektorze na swojej
potowie
natychmiastowe
oddanie do lepiej
ustawionego kolegi.







